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H EΞEΛIΞΗ TI{Σ ΓAΣTPooΕoΦΑΓΙKrtΣ ΠΑΛtNΔPoMΗΣΗΣ:
EΝΔoΣKoΙIΙΚA EYPHMΑTΑ MΙAΣ ΔEKAETιΑΣzt.z A. Χατζηγεωργιαδηg, Σ. Κ6κκινoζ, Α. Mαρtvηq,

Κ' Zωη, Φ, Δεμιρ6πoυλoζ, Ν. Mακρηq, E. Moληg

Η ν6ο'oq τηζ γαστρooισοφαγικηq παλινδρ6μηoηq (ΓoΓΙΝ) εiναι τo απoτ6λεoμα ηζ
παθoλoγικηq παλινδρ6μηoηζ γαoτρικδν-δωδεκαδακτυλικιbν και 1oλoπαγκρεατικων υγριbv
στov oισoφ6γo (ΓoΠ), που εκδηλιilνεται με oπιoθoοτερνικ6 κα0σo, αvαρρoια, δυoφαγiα η και
εξωoιοoφαγικ69 εκδηλcboειζ και oυνoδεtiεται η oγ'ι ατc6 βλεwoγoνικ6q αλλoιιiloειq τoυ
oιooφ6γoυ. Πρ6κειται για 1:6νια υπoτρoπιd,ζoυoα πd.θηοη ιδιαiτερα συχvη στιζ αναπτυγμεvεζ
χ6ρεζ. Στo γεvικ6 πληΘυoμ6 υπολoγiζεται 6τι Λlα 2o-4oΨο εμφανiζει καιioo (7Ψο σε
καθημεριvη και Ζ5Ψο oε μηνιαiα βdoη), ενrb μ61:ι και τo 6aΨο των αoθενιitν με ΓoΠΝ δεν
παρoυoιftζει βλεwoγovικ6g αλλoιιbαειq κατd, την wδooκ6πηoη''''' Tα τελευταiα 1ρ6νια
παρατηρεiται μια αυξαv6μwη oυp6τητα εμφ&νιoηg τηg ν6ooυ oε αvτiθεση με τη μεiωοη τoυ
πεπτικoti 6λκoυqa. Στην πραγματικ6τητα η ΓoΙTΝ διαφ6ρει oτo γεvικ6 πληθυoμ6, 6πoυ εiναι
oυxv6τερη, απ6 τα ειδικf κ6ντρα και απoτελεi πλ6oν oημαντικ6 πρ6βλημα δημ6οιαq υγεiαg.
Στη μελθτη μαζ αναλιiovται τα ευρηματα των αoθενιbν τηg τελευταiαg δεκαετtαg τηg
εvδooκoπικηg μαg μoνd.δαg και ζιoλoγεiται η εξ6λιξη τηg ΓoΠ και τoυ πεπτικoti 6λκoυ9 και
oυγκρivεται με εκεiνη τoυ γε'vικori πληθυoμof.
AΣΘENEΙΣ _ MEΘoΔoΣ
Kατd την δεκαετtα 1991-200Ο αro εvδooκozπκ6 τμημα ηζ Α'Xειρoυργικηq Κkvικξq τoυ Γεvικori
voooκoμεioυ Δρdμαg' υπoβληθηκαν oε ενδoακ6πηση τoυ ανιilτερoυ πεπτικoιi αυαrηματοq 4194 αoθwεtg
εοωτερικoi και εξωτερικoi για μια πoικιλiα αυμπτωμdτωv και 6xι απoκ?€ιαrικd για διερεtiνηoη και
αξιoλ6μ1oη τηq βαρυτηταζ ηζ ΓoΠΝ. Πρ6κειται για 2385 αvδρεq η7*κiαg 14-88 ετιbν (μ.o 57'65 θη) και
Ι809 γυναiκεq ηλικiαg I5-86 ετδν (μ.o' 55,77 6η) και ταυτ61ρovα για 6vα ιδιαiτερo δεiγμα π)ηθυoμoii
πoυ δεv αντιπροoωπεtiει απ6}ωτα τo γεvικo π2ηθυoμ6. Αναλυτικα τα oυνo?"ικα απoτε7€oματα
παρoυαιdζovται σΓo πtνακα I.

AΠoTEΛEΣMΑTA
o εηolog μθooq 6ρoq τωv αoθεvιilν πoυ υπoβληθηκαν oε εvδoακ6πηoη ηταν 419,4 και πρ6κειται κυρiωg

για ιiνδρεg. Συvoλικd ΓoΠ παρoυααoαν 798 ααθεvεtg (L9,02 Ψa)' Η παρoυαiα ηg ΓoΠ καταγρ&φηκε με
αυξαν6μεvη αυ1v6ητα κατα ην διdρκεια ηq δεκαετiαE, με ααφη υπερoμ κατd ην δεfτερη πεvταετiα,
εvιil οι d.νδρεg υπερτερoliv των γυναικιbν (πiνακαg ΙΙα και ΙΙβ). Ταυτ6χρoνα ανd,λoγη εiναι η διαπiαrωαη
τηg αυξαvoμεvηq παρoυoιαζ ηζ διαφραγματoκηληg και τηζ oιooφαγiτιδαζ στoυζ iδιουg αoθεvεiq (πiνακαq
ΙΙΙ και ΙV). Πρ6κειται κυρiωg για ΓoΠ xωρiq βλεWoγovικθg αλλoιιboειg τoυ oιooφdγoυ (εvδoακoπικd
αρvηπκη παλινδρoμικξ v6oo) με πoooαrd πoυ κυμαivoνται απ6 50'9-94'6 Ψo wα 6τoq. Η παρoυoiα τηq
διαφραγματoκξληq αroυg αoθεvεig αυτoriq κυμαvθηκε απo 39'45-'74,28 Ψa και κατd κδριo λ6γo ηταν Ι και
ΙΙ τυπoυ κατd Hill, εvιi: η παρoυα[α των αλλoιιboεων τoυ βλεwoγ6νoυ τoυ oιooφdγoυ αυr,οδεriηκαν με
την παρoυσiα ΙΙΙ και ΙV τ6πoυ διαφραγματoκηλη κατd ΗiΙΙ. Συι,o}'ικd 485 ααΘενεig (Ll'56 Ψc,)

παρoυoiαoαν διαφραγματoκηλη και 203 (4,84 Ψo) εμφιiνιoαν oιooφαγiτιδα. oι oιooφαγικ6g dJ"oιιiloειg
ηταv κυρiωg αrαδioυ Ι κατα την ταξιν6μηη τoυ Los Angeles. Κατd τo iδιo 1ρoνικ6 διdατημα. 420
ααθει,εiζ (lO,οi Ψο) ειγαν γαατρικ6 6λκoq και 655 αoΘεvεig δωδεκαδακτυ}'ικ6 θ7,:coq (15,61 Ψο).

Παρατηρεiται ταυτ6xρovη και αταδιακη μεiωη τηg παρoυoiαζ τoυ πεπτικof 6λκoυg ατoυq αoθεvεiq μαq
κατα ηι, δεκαετiα με oαφη δεiγματα μεiωoηg ην δεriτερη πεvταετiα (γαo-rρικof και δωδεκαδακω)'ικof)
(πivακαg V).
ΣYZHTHΣΗ
Η ΓoΠΝ αναφ6ρεται οε 6λα τα dτoμα πoυ εκτiθεvται στoν κiνδυνo των επιπλoκδv απ6 τηv ΓoΠ η
παρoυoιαζoυv ουμπτcbματα πoυ επηρεft,ζoυν τηv πoι6ητα ζωηg, αv και πρ6κειται για καλoηθη
πd,θηoη''o. Etvαι η αυxν6τερη ν6ooq τoυ ανιbτερoυ πεπτικori στιζ αvεπτυγμ6νεg χιilρεζ και oτη 1ιbρα
μαq πd.o1oυν περiπoυ 5000ο0 dτoμα (4 Ψo τoυ πληθυoμοri). Σε καθημεριvη β&oη εκτιμ&ται 6τι
π&oγει απ6 ΓoΠΝ το 7Ψο τoυ γεvικoιi πληθυoμori, ενω oε εβδoμαδιαiα και μηνιαiα βfoη π&crxει τo
Ι4Ψo και25Ψο αντtoτoιxα. Eiναι μια π&Θηoη πoυ παρoυσι&ζει αυνε1εiq υπoτροπ69 και αρκετ6q φ0ρ6ζ
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μεταπtπτει σε σoβαρ6τερo
oισoφαγo Barret και η
2:ΙOOOOOΟl'2'].

Πiνακαζ Ι

To 2Ψa παρoυoιdζει oιooφαγικ6g
τoυ αδενoκαρκινιilματoq τoυ

αλλoιιbαειq και τa a,4Ψa
oιooφ&γoυ εiναι περtπoυ
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Πiνακαq tΙα. Eξ6λιξη τηg ΓoΠ
σε μια δεκαετiα
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Πiνακαq ΙΙβ. Εξ6λιξη τηξ ΓoΠ ση
δεκαετiα
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Yπd,ρ1ει η εvτυπωoη 6τι η ΓoΠ και η ΓoΠΝ εμφανiζεται με αυξημενη αυxv6ητα oημερα o'ε o1θoη

με τo παρελΘ6ν και πιθανcilq αυτ6 vα oφεiλεται σηv αλλαγη τωv oυvηΘειιbv διατρoφηg και
διαβtωoηq και ση ληψη διαφ6ρωv φαρμ&κων. Πιoτεliεται 6τι τo υπερβoλικ6 oωματικ6 β&ρos
αυξ&νει η rοn, αλλd δεν θ1ει τεκμηριωΘεi απ6 κλινικ6q μελ6τεqi. Aκ6μη 6τι τo d,ρρεv φriλo και η
λευκη φυλη παρoυαι&,ζoυv αυμv6τερα βαρδτερεq μoρφ6ζ oιooφαγfτιδαζ. o κατrv6g Kαι τo αλκo6λ
πιoτειiεται 6π επιδειvιbνoυν την oιooφαγtτιδα, αλλ* η χρηση τoυq δεv εivαι πιo συχvη oε αoΘwεiq

με oιooφ&γo Ban'ett δw επηρεd.ζει τoν τ6νo τoυ ΚoΣ ofτε τα επειo6δια ΓoΠ". Η αfξηoη τoυ
λtπoυq χωρξ παρ6λληλη αιiξηoη τωv θερμiδων δεv επηρεdζει oιiτε η ΓoΠN9' oι αοθεvεig με
oιooφαγtτιδα παρoυoιαζoυν oημανπκη νooηρ6ητα και επιδεiνωση ηζ πoι6τηταq ζωηq και θvα

μικρ6 πoο'ooτ6 παρoυoι&,ζει ooβαρ6τερεq επιπλoκθql0. Tα τελευταiα 15-2O 1ρ6vια παρατηρεiται |-ιια

μεiωoη τoυ γαστρoδωδεκαδακτυλικoιi 6λκoυq και παρd,λληλη α'ιiξηoη ηq ΓoΠΝ και των επιπλoκιilν
ττlζ.
Στo α0νoλo των αoθεvιbν μαζ η παρoυoiα ηq ΓoΠ αντιπρoσωπεδει πoooοτ6 |9,o2 Ψo (91B

αoθεvεtq), πooooτ6 αντtoτoι1o με εκεiνo τoυ γεvικoti πληθυομoιi. Κατ& κriριo λ6γo πρ6κειται για
εvδooκoπικd. αρvητικη παλινδρoμικη ν6oo (πooooτ6 μθ1ρι και 94,6 Ψο) και για ξπιου βαθμoιi
αλλoιιilo'ειg τoυ βλεwoγ6voυ τoυ oιooφΦγoυ, σε υπ6βαΘρo διαφραγματoκηληq, πoυ εtvαι μικρori
βαΘμof ση ταξιν6μηoη κατ& }Ιill' Η πooooπαiα αναλoγiα ηζ εvδooκoπικ6 αρvητικηq
παλινδρoμικηq v6ooυ εiναι μηαλliτερη σε o16oη με εκεivη τoυ γεvικοιi πληθυoμori. Γεvικd
πρ6κειται για ηπιoυ βαθμof αλλoιιiloειg oιooφαγiπδαζ στη πλειoν6ητα τωv αoθεvιbν, τ6oo των
δικιilν μαq 6o'o και τoυ γεvικo6 πληΘυoμoιi. Τo γαoτρικ6 θλκog αντιπρoσωπεriει τo L0,0L Ψο (420
αoΘενεiq) και τo δωδεκαδακτυλικ6 θλκoq τo 15,61 Ψo (655 αoθεvεtq) πoυ σηv δευτερη πεvταετiα
παρoυoιd.ζoυν πτωτικ( τ&αη oε o16oη με ην πρδτη' Και η εξ6λιξη τoυ πεπτικof 6λκoυq στoυζ
αoΘεvεlq μαζ παρoυσιd.ζει αvτiατoι1η μεiωoη 6πω9 και ο'τo γενικ6 πληθυoμ6'
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Πtνακαg V. Εξελιξη τoυ πεπτικoιi θλκoυg(ΓE & ΔE)
ΣYMΠEΡAΣMΑTΑ
Αν και πρ6κειται για ιδιαfτερo δεiγμα παρατηρεiται μια μικρη και πρooδευτιΙ(η αιiξηoη τηq
γαστρooισoφαγικηζ παλινδρ6μησηζ, μικρoτερη τηζ διαφραγματoΙΦληq και ταυτ6χρovη μεiωoη
τηζ εμφανισηζ τoυ γαατρικolj και δωδεκαδακτυλικof 6λκoυq μεταξf πρΦτηζ και δεtτερηq
πεvταετιαζ αvτtoτoι1η εκεiνηζ του γεvικof πληΘυαμori .
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